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 L’Aquila 12 Settembre 2016 

Progetto: “NON LASCIAMOLI SOLI”                                                                   

per L’ATTIVAZIONE N. 5 BORSE LAVORO PER GIOVANI PSICOLOGI 

SELEZIONATI, FORMATI ED ESPERTI NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI 

POST TRAUMATICI DA STRESS E DI SOSTEGNO PSICOLOGICO,                                                                                      

A FAVORE DEI SOPRAVVISSUTI E DEI SOCCORRITORI                                                     

DEL SISMA DEL CENTRO ITALIA. 

Conto Corrente della Fondazione,  Banca BPER,                                 
IBAN: IT44V0538739450000002424631 BIC: BPMOIT22XXX. 
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La FONDAZIONE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL’ABRUZZO - ONLUS ha  posto in 

essere un’iniziativa  denominata “NON LASCIAMOLI SOLI”, al fine di raccogliere fondi da destinare 

all’attivazione di n. 5 BORSE LAVORO PER GIOVANI PSICOLOGI SELEZIONATI, FORMATI ED 

ESPERTI NEL TRATTAMENTO DEI DPTS (Disturbi post traumatici da stress).  

 

Trattare il trauma che non si vede, una ferita nell'anima che rischia di non chiudersi mai ma che ora è 

sempre più conosciuta come stress post traumatico; una precisa patologia con la quale le vittime di una 

tragedia naturale come un terremoto debbono imparare a vivere. Un trauma così profondo che è in grado 

di scatenare anche altre patologie. 

 

L'obiettivo è quello di aiutare ad elaborare la tragedia e a "incanalare" le emozioni, in modo da arrivare 

lentamente a non viverle più. Di solito viene effettuata direttamente "sul posto" da un'équipe di 

psicologici specializzati negli interventi immediati. E’ quello che attualmente l’Ordine degli Psicologi 

d’Abruzzo in sinergia con la Fondazione ha implementato con una Task force di psicologi volontari 

a disposizione della protezione civile per intervenire nell’emergenza. Le due categorie più a rischio 

sono soprattutto i bambini e gli anziani. Nel caso dei bambini si continua con la psicoterapia, che viene 

praticata anche sui genitori e sugli insegnanti, in modo da creare una vera e propria rete attorno al piccolo, 

per aiutarlo nella guarigione. È un lavoro da portare avanti con delicatezza, ma senza perdere tempo.  

 

Dal punto di vista dell’intervento sui sintomi acuti e cronici del problema, dal momento che le 

manifestazioni cliniche e gli effetti del trauma sono eterogenei, sono risultati molto efficaci dei 

trattamenti integrati personalizzati e a lungo termine. E’ quello che la Fondazione si propone, dopo 

l’intervento volontario della task force ordinistica, con l’attivazione di 5 borse lavoro per giovani 

psicologi selezionati, formati ed esperti nei D.P.T.S.. 

 “Alcuni sintomi che rappresentano dei condizionamenti negativi sono trattati con efficaci metodi di 

desensibilizzazione che richiedono l’esposizione mentale al trauma e che, per questo, spesso sono evitati 

a lungo dalle persone con disturbi post-traumatici nel tentativo vano di aspettare un miglioramento 

spontaneo, attesa che tende a produrre solo la cristallizzazione del trauma rendendo sempre più difficile la 

sua risoluzione (Giusti E., Montanari C., 2000).  

 

 La raccolta fondi che la Fondazione si appresta ad effettuare potrà garantire un lavoro psicologico 

e psicoterapico continuativo e a lungo termine, nei territori del sisma e nei luoghi di permanenza 

dei sopravvissuti alla tragedia del terremoto del Centro Italia 

                  

                 Il Presidente 

Dr. Paolo Manfreda 
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IL PROCURATORE DELLA FONDAZIONE 

       Dott. Sergio Galbiati 

 

Con il frequente ripresentarsi di eventi catastrofici, in particolare di origine tellurica, che coinvolgono 

molte zone del nostro Paese, e che in questo ultimo decennio si sono manifestati così vicini a noi ed 

hanno causato tante vittime e distruzioni, si pone il problema di intervenire innanzitutto come cittadini e 

persone, al di là delle aspettative inevitabili sulle istituzioni. 

La qualità di questi interventi è tanto maggiore quanto più è stabilizzata, tale da rimanere nel tempo e 

rappresentare un valore duraturo. E’ inoltre tanto maggiore quanto più focalizzata nelle aree di 

competenza di chi li attiva. 

La Fondazione dell’Ordine degli Psicologi D’Abruzzo, per la quale recentemente ho avuto l’onore di 

essere chiamato a ricoprire il ruolo di Procuratore, vuole creare le condizioni, e darsi la responsabilità, 

attraverso l’iniziativa “NON LASCIAMOLI SOLI”, di raccogliere fondi per l’istituzione di 5 borse di 

lavoro da destinare a giovani psicologi dedicati al trattamento dei DPTS.  

Finanziare una iniziativa di questo tipo è un modo molto più consapevole di destinare i propri aiuti, che 

non un generico SMS per i due Euro: dovrebbe spingere a voler capire e monitorare nel tempo l’efficacia 

di una iniziativa di per sè molto facile da giudicare, in quanto molto visibile e a strettissimo contatto con 

la gente colpita e, anche per questo, molto responsabilizzante.  

Ho intenzione pertanto, di contribuire per quanto potrò, alla condivisione di questo obiettivo presso la mia 

rete professionale e personale, invitando già da ora tutti coloro che intendessero aderire, non solo a farlo 

individualmente, ma a loro volta a promuovere questa iniziativa attraverso la propria rete di relazione. 

C’è una generale e diffusa convinzione che scegliere direttamente e fare avvenire dei progetti su cui si 

può avere un impatto attraverso le proprie competenze è di per sè molto efficace.  
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RACCOLTA FONDI 
 

 

  
 

 

 

RIFERIMENTI NORMATIVI 

 

Art.143 T.U.I.R. - Art. 26 D.Lgs 460/97 

Art. 20 DPR 600/73 - Circolare Agenzia Entrate n.59/2007 

 

ALTRI RIFERIMENTI 

 

Agenzia per le ONLUS-Linee guida per la raccolta dei fondi 

Agenzia per le ONLUS-Linee guida per la redazione del bilancio sociale 
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 NOTA DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO NAZIONALE DELL’ORDINE PSICOLOGI      

 

 LETTERA DEL PRESIDENTE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL’ABRUZZO 

 

 VISION E MISSION DELLA FONDAZIONE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI 

DELL’ABRUZZO 

 

 STATUTO DELLA FONDAZIONE 

 

 DOCUMENTO 1 

     Documento sulla trasparenza e relazione illustrativa sulla raccolta fondi 

 

 DOCUMENTO 2 

     Rendiconto della raccolta fondi 

 

 

 

 

 

 

Progetto: “NON LASCIAMOLI SOLI”                                                                   

per L’ATTIVAZIONE N. 5 BORSE LAVORO PER GIOVANI PSICOLOGI 

SELEZIONATI, FORMATI ED ESPERTI NEL TRATTAMENTO DEI DPTS        

E DI SOSTEGNO PSICOLOGICO,                                                                                      

A FAVORE DEI SOPRAVVISSUTI E DEI SOCCORRITORI                                                     

DEL SISMA DEL CENTRO ITALIA. 

Conto Corrente della Fondazione,  Banca BPER,                                 
IBAN: IT44V0538739450000002424631 BIC: BPMOIT22XXX. 
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NOTA DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO NAZIONALE DELL’ORDINE PSICOLOGI     

SUL SISMA DEL 24 AGOSTO 2016 

 

Gli psicologi italiani partecipano con dolore al dramma e ai lutti che migliaia di persone stanno vivendo 

nell’Italia centrale a causa del sisma del 24 agosto scorso. 

Sono tragedie che purtroppo si ripetono in maniera imprevedibile, e con una certa frequenza, nel nostro 

paese, ricco del patrimonio storico-culturale più numeroso e più importante al mondo, ma con strutture 

edilizie fragili. 

Diamo atto che ormai l’organizzazione dei soccorsi nella prima emergenza è efficientissima e 

funzionale ai bisogni immediati delle comunità colpite. 

Il personale del SSN, della Protezione civile, dei Vigili del fuoco, delle Forze Armate, delle associazioni 

di volontariato (dove già sono attivi numerosi psicologi dell’emergenza) è impegnato sul campo con 

abnegazione e spirito di sacrificio. 

Tutti gli Ordini territoriali hanno già predisposto piani di intervento, che necessariamente devono 

essere inseriti all’interno della rete della protezione civile nazionale. 

È apprezzabile la gara di solidarietà che si è diffusa in tutto il paese. Tantissimi psicologi hanno dato 

piena disponibilità ad essere impiegati nelle zone colpite, ma – ripeto – la macchina dei soccorsi, 

proprio per garantire da un lato la messa in sicurezza dei luoghi e dall’altro l’immediato sostegno alle 

persone, non prevede assolutamente la presenza di altri operatori. 

Del resto, gli psicologi sanno bene che il loro intervento professionale sarà ancor più necessario proprio 

quando la fase emergenziale terminerà, quando l’attenzione dei media si abbasserà, quando si dovrà 

ritornare ad una necessaria quotidianità. 

Soprattutto le persone più deboli (bambini, disabili, anziani) sono maggiormente esposte a sofferenze che 

si potranno manifestare a distanza di mesi e, per questo motivo, devono essere sostenute e accompagnate 

nel corso degli anni. 

Il CNOP, in piena sinergia con gli Ordini territoriali e in stretta collaborazione con i servizi dei Comuni 

interessati, si farà carico di promuovere e, eventualmente, gestire attività di supporto professionale in 

favore e a tutela di tutte le persone esposte a questa immane tragedia. 

 

              

 

      Il Presidente    

Dott. Fulvio Giardina 
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SISMA CENTRO ITALIA 

Costituita prima Task Force dell’Ordine   

 

 

L’Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo in conseguenza dell’evento sismico che ha interessato il 

centro Italia nella notte del 24 agosto u.s. ha attivato a distanza di poche ore un primo gruppo di psicologi 

per l’emergenza. 

Il Presidente dell’Ordine comunica che la task force, che presterà la propria opera a titolo di volontariato, 

è costituito da psicologi che in occasione del sisma che ha interessato L’Aquila nel 2009 hanno già 

operato in favore delle popolazioni residenti nei comuni del cratere sviluppando in tal modo una buona 

expertise in materia di accoglienza e contenimento delle emozioni e più in generale nella conoscenza di 

tecniche di gestione dello stress da evento critico. 

Ad essi si sono aggiunti, sempre su base volontaria e aderendo all’invito dell’Ordine, colleghi che 

comunque, pur non avendo operato in occasione del sisma del 2009, hanno comunicato la conoscenza di 

tecniche come sopra individuate. 

Inoltre nelle giornate del 3 e 4 settembre 2016 si è tenuto un corso di aggiornamento dal titolo “Il 1° 

soccorso psicologico nelle grandi emergenze per sopravvissuti e soccorritori” tenuto da colleghi 

dell’Associazione Psicologi per i Popoli con il Patrocinio della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi 

dell’Abruzzo – Onlus. 

Gli Psicologi, a disposizione delle Autorità competenti (Regione, Protezione Civile e altre Istituzioni 

dello Stato), potranno offrire il loro servizio a favore di quei cittadini che, dai luoghi interessati dal sisma, 

vengono accolti nella città di L’Aquila o comunque all’interno della nostra regione. Il servizio offerto 

potrà interessare minori, anziani, adulti, disabili e in generale chiunque si trovasse nella necessità di 

essere accolto nelle sue istanze emotive in un ottica di sostegno psicologico e, perlomeno in questa fase, 

non in un’ottica clinica psicoterapeutica. 

Il gruppo di colleghi è operativo a partire da lunedì 4 settembre 2016.  

 

Informazioni al riguardo possono essere richieste ai seguenti recapiti: 

Presidente dell’Ordine degli Psicologi Regione Abruzzo, Dott. Tancredi Di Iullo, Tel. 337/1124441 – 

Indirizzo Mail :  ordpsiabsismacentroitalia@gmail.com 

Dott.ssa Cristina Milani, Tel. 340/1170526  - Indirizzo Mail: ordpsiabsismacentroitalia@gmail.com 

  

          

 Il Presidente 

     Dott. Tancredi Di Iullo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ordpsiabsismacentroitalia@gmail.com
mailto:ordpsiabsismacentroitalia@gmail.com
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VISION E MISSION DELLA FONDAZIONE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL’ABRUZZO 

ONLUS 

 

 

 

 Essere un fattore di CONOSCENZA - INNOVAZIONE e organizzativo per realizzare le idee-

guida che emergono dall’ascolto dei bisogni inascoltati del territorio e dei giovani colleghi 

• Essere uno strumento del territorio per sviluppare e promuovere imprenditorialità psicologica 

• Essere un luogo dell’accordo strategico per fare sistema tra Istituzioni-Università-Territorio 

• Essere il punto di rete, una sede di raccordo dei protagonisti del sapere psicologico in    Abruzzo 

 Essere una ragione in più per motivare il territorio a sostegno delle attività psicologiche, di cui ha 

bisogno, per la creazione di condizioni favorevoli alla loro realizzazione. 

 Dobbiamo cambiare, costruire cultura e comportamenti di sviluppo: 

–  Sviluppo è ascolto, condivisione, formazione, progettualità 

- Sviluppo è competitività, competitività non è rinuncia dei valori etici 

–  Sviluppo significa valorizzare tutti e premiare i migliori 

–  Sviluppo è: imprenditorialità, eccellenza, gratificazione, rischio.  

 La formazione continua è un’assicurazione sul futuro di persone, dei territori che le 

ospitano e di tutti coloro i quali – scuole, università, enti– producono conoscenza e modelli 

di trasferimento dei saperi. 

Dr. Paolo Manfreda 
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1 – Documento della trasparenza e relazione illustrativa1 

 
La FONDAZIONE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL’ABRUZZO - ONLUS ha  posto in essere un’iniziativa  
denominata “NON LASCIAMOLI SOLI”, al fine di raccogliere fondi da destinare all’attivazione di n. 5 BORSE 
LAVORO PER GIOVANI PSICOLOGI SELEZIONATI, FORMATI ED ESPERTI NEL TRATTAMENTO DEI DPTS (Disturbi 
post traumatici da stress).  

 

Introduzione 
Facendo riferimento alle “Linee guida per la raccolta dei fondi” emanate dall'Agenzia per il Terzo Settore 

(www.agenziaterzosettore.it), la Fondazione dell’Ordine degli Psicologi d’Abruzzo ha redatto il 
presente “Documento della trasparenza” in occasione della raccolta fondi “NON LASCIAMOLI SOLI” al 

fine di garantire il massimo grado di trasparenza possibile nella comunicazione delle informazioni 

relative a tale raccolta fondi, da rendere disponibili ai donatori, agli organi di controllo e al pubblico 

in generale. Infatti siamo convinti che la trasparenza e la certezza della destinazione dei fondi 

raccolti siano fattori imprescindibili di affidabilità e credibilità per la valorizzazione e il sostegno di 

tutto il Terzo settore. 

Il documento viene pubblicato sul sito internet dell’Ordine degli Psicologi d’Abruzzo  

www.ordinepsicologiabruzzo.it/, al fine di agevolare la diffusione delle informazioni e renderle 

prontamente disponibili. 

 

Responsabile della raccolta fondi 
Il responsabile della raccolta fondi è il dott. Paolo Manfreda, Presidente della Fondazione dell’Ordine  

degli Psicologi d’Abruzzo. Egli è incaricato di dare informazioni a che ne faccia richiesta e di fornire 

risposte nel merito dell'attività di raccolta. 

I riferimenti sono: Cell. 3687489680 - Email: paolomanfreda@sipsia.it 

 

Finalità della raccolta 
Scopo della raccolta fondi “NON LASCIAMOLI SOLI” è: L’ATTIVAZIONE N. 5 BORSE 

LAVORO PER GIOVANI PSICOLOGI SELEZIONATI, FORMATI ED ESPERTI NEL 

TRATTAMENTO DEI DPTS E DI SOSTEGNO PSICOLOGICO, A FAVORE DEI 
SOPRAVVISSUTI E DEI SOCCORRITORI DEL SISMA DEL CENTRO ITALIA. 

 

Destinazione dei proventi 
Tutti i fondi raccolti con l'iniziativa “NON LASCIAMOLI SOLI” verranno destinati alla finalità della 

raccolta, così come precedentemente descritta. 

 

Durata e modalità della raccolta 
La raccolta fondi “NON LASCIAMOLI SOLI” inizierà il 12 settembre 2016 e terminerà il 31 dicembre 

2017. Non sono attualmente previsti luoghi pubblici per la raccolta. 
Attraverso 

 CONTATTO DIRETTO (face-to-face) 
 CONTATTO IMPRESE 

 CONTATTO AZIENDE 
 CONTATTO BANCHE – ISTITUTI DI CREDITO - FONDAZIONI 
 CONTATTO TELEFONO E INVIO E MAIL 
 ORGANIZZAZIONE EVENTI 
 CONTATTO ISCRITTI ORDINI PSICOLOGI 

 

Ammontare dei proventi raccolti 
L'associazione renderà disponibile sul sito internet www.ordinepsicologiabruzzo.it/, nell'apposita 

sezione dedicata all'iniziativa “NON LASCIAMOLI SOLI”, l'ammontare progressivo e finale dei 

proventi raccolti. 

 

                                                 
1 Il presente documento non è obbligatorio e, se redatto, può essere allegato al Rendiconto obbligatorio (Documento 2) e, con 
esso, conservato quale allegato al Bilancio. 

http://www.ordinepsicologiabruzzo.it/
mailto:paolomanfreda@sipsia.it
http://www.ordinepsicologiabruzzo.it/
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Modalità con cui eseguire la donazione 
I contributi possono essere versati in contanti o tramite bonifico bancario anticipato sul conto 

corrente della Fondazione, presso Banca BPER, IBAN: IT44V0538739450000002424631 BIC: 

BPMOIT22XXX. In caso di versamento in contanti, gli operatori incaricati della raccolta emetteranno 

regolare ricevuta su blocchetti prestampati e numerati progressivamente. 

Ogni contributo versato nell'ambito dell'iniziativa “NON LASCIAMOLI SOLI” costituisce una liberalità 

a favore della “Fondazione dell’Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo – onlus”. 

 

Benefici fiscali 
Nel caso in cui il versamento del contributo sia effettuato in contanti, non è possibile godere di alcun 

beneficio fiscale. Invece, nel caso in cui il versamento sia effettuato tramite bonifico bancario, per il 

donatore (persona fisica o giuridica) è possibile detrarre o dedurre le erogazioni effettuate a favore 

della Fondazione, nei limiti e con le modalità stabilite dalla legge (Art. 15, c1, lett i-bis, DPR 917/86; 

art. 14, DL 35/05 come convertito da L. 80/05; art. 100, c2, lett h, DPR 917/86). La “Fondazione 

dell’Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo – onlus” possiede infatti tutti i requisiti soggettivi e oggettivi 

richiesti dalle normative citate, comprese la tenuta di contabilità adeguata e la predisposizione di 

bilancio. 

 

Personale dedicato alla raccolta fondi 
Il personale utilizzato per la raccolta fondi sarà esclusivamente personale volontario e sarà 

identificabile tramite targhetta nominativa. 

 

Rendiconto 
Al termine dell'iniziativa di raccolta fondi la “Fondazione dell’Ordine degli Psicologi d’Abruzzo – onlus” 

renderà disponibili sul sito internet www.ordinepsicologiabruzzo.it/ tutti i dati relativi alla raccolta 

stessa. Inoltre predisporrà un rendiconto separato dell'iniziativa e delle attività svolte con i fondi 

raccolti, all'interno del proprio Bilancio d'esercizio 2017, che renderà pure disponibile sul sito 

dell’Ordine degli Psicologi. 

 
 

Le persone incaricate per le informazioni sulla raccolta fondi sono Il Presidente ed il Procuratore della 
Fondazione  
 
 
Il documento di Trasparenza viene reso pubblico 

 SITO INTERNET www.ordinepsicologiabruzzo.it  
 DURANTE L’INIZIATIVA/MANIFESTAZIONE 

 A MEZZO STAMPA 
  

                                
 
 
                                Il Procuratore                                                             Il Presidente       

                            (Ing. Sergio Galbiati)                                                 (Dr. Paolo Manfreda) 
 
 
 
L’Aquila, 05.09.2016 

 
 

La Fondazione è una ONLUS (Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale) e le donazioni in suo favore 
possono essere dedotte in sede di dichiarazione dei redditi. Le erogazioni in denaro a favore delle 
associazioni no-profit devono essere effettuate avvalendosi di specifici sistemi di pagamento: banca, ufficio 
postale, carte di credito e prepagate, assegni bancari e circolari. Il vincolo è fissato per avere effettiva 

documentazione dell’avvenuta donazione. 

http://www.ordinepsicologiabruzzo.it/
http://www.ordinepsicologiabruzzo.it/
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2 – Rendiconto della raccolta fondi2  
L’iniziativa: 

 si è realizzata con modalità conformi a quanto disposto dal Documento 1 sulla trasparenza 

 ha avuto, rispetto al Documento 1 sulla trasparenza, le seguenti variazioni nella realizzazione: 

____________________________________________________________________________ 

ENTRATE  

1 - CONTRIBUTI LIBERI   

1) Privati  

2) Enti pubblici  

3) Aziende  

2 - ENTRATE COMMERCIALI MARGINALI (DM 1995)  

1) Vendite occasionali durante manifestazioni (lett. a)  

1.a Offerte libere  

1.b Tombole / lotterie/spettacoli  

1.c Altro  

2) Vendita beni acquisiti da terzi a titolo gratuito (lett. b)  

3) Cessione beni prodotti assistiti (lett. c)  

4) Somministrazione alimenti e vivande durante manifestazioni (lett. d)  

3 – DONAZIONI DEDUCIBILI (tramite intermediario)  

1) Incassati tramite Banca / Posta  

2) Incassati Altre forme  

4 – ALTRO (indicare)  

TOTALE ENTRATE  

USCITE  

1 - ACQUISTO BENI di modico valore distribuiti  

2 - SPESE PER ALLESTIMENTO MANIFESTAZIONE  

1) Attrezzature e automezzi: acquisti e noleggi  

2) Assicurazioni  

3) Spese per effettuazione di spettacoli (compensi, etc)  

3 - SPESE PER PROMOZIONE   

1) Volantini, stampe  

2) Spese di pubblicità tv, radio, giornale  

3) Viaggi e trasferte  

4 - RIMBORSO SPESE VOLONTARI  

5 – SPESE DI PERSONALE  

TOTALE USCITE SPECIFICI  

I MARGINE (totale entrate-totale costi specifici)  

COSTI GENERALI DI STRUTTURA (attribuibili alla raccolta fondi)  

1) Utenze (luce, acqua, telefono)  

2) Cancelleria  

3) Spese personale  

4) Altre spese (promozione, etc)  

TOTALE COSTI GENERALI DI STRUTTURA  

II MARGINE (Totale Entrate - Totale costi specifici - Totale spese generali)  

I fondi raccolti al netto del totale delle spese sostenute sono pari ad € ........................ e saranno destinati alle finalità della 
raccolta fondi. Se il II Margine non rappresenta almeno il 70% delle Entrate indica quali motivazioni 

_______________________________________________________________________________________________________ 

La Fondazione indica: 
 la diversa destinazione delle risorse raccolte qualora il progetto enunciato non possa essere 

realizzato: 
(indicare motivazioni e destinazione) 
______________________________________________________________________ 

 la destinazione della eccedenza, qualora le somme raccolte siano superiori all’importo 
necessario: 
(indicare importo eccedenza e destinazione) 
______________________________________________________________________ 

                                Il Procuratore                                                             Il Presidente       
                            (Ing. Sergio Galbiati)                                                  (Dr. Paolo Manfreda) 
 

L’Aquila, 05.09.2016 

                                                 
2 Il presente documento obbligatorio può essere accompagnato dal Documento 1 sulla trasparenza, qualora la 
Fondazione lo rediga, e va redatto entro quattro mesi dalla chiusura del bilancio di esercizio e conservato quale 
allegato del Bilancio. 


